
Notre balade vous conduira

des bords de l’Adour vers un

musée insolite, un magnifique

jardin caché ou une pause
gourmande

Balades famille
en liberté !

Balades famille
en liberté !

Sud 
des Landes

Retrouvez toutes les
idées de balades dans

votre OFFICE DE TOURISME 
11 cours Foch - BP 177 

40104 Dax cedex
Tel : 05 58 56 86 86 - Fax : 05 58 56 86 80

info@dax-tourisme.com
www.dax-tourisme.com

ACTIVITÉS ADRESSES TÉLÉPHONES OUVERTURE

LES ARENES ET LA
CHAPELLE DES 
MATADORS

Parc Théodore Denis
(entrée visite par 

bd Lasaosa)

Du lundi au vendredi 
de 14h à 17h. 

Visite libre - gratuit

DOMAINE THERMAL
DE BORDA 
Piscine de Loisirs 

RESTAURANT 
BEAUSOLEIL

MIKA BIKE
Location de cycle

43 route de Tercis
40100 DAX

Du mardi au samedi de 9h à 18h
toute l'année.

1h : 3,5 €*, 1/2 journée : 9 €*,
journée : 12 €*  

Assiette Soleïade : 18 € *

Ouvert du 21/02/11 au 9/12/11
Du lundi au samedi de 15h à 20h

1h : 7 €*, couple : 12€*, 
9 à 18 ans : 5€*

EGLISE ST-VINCENT- 
DE-XAINTES

Place St-Vincent Du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 14h30 à 18h30

samedi de 9h à 13h.
Visite libre - gratuit

MUSÉE DE L'ALAT 
(Aviation Légère de
l'Armée de Terre et
de l'Hélicoptère)

58 av. de l'Aérodrome 05 58 74 66 19

05 58 74 27 37

30 rue des Lazaristes 05 58 74 86 13

38 rue Tuc d'Eauze
40100 DAX

05 58 56 76 76 
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INFORMATIONS PRATIQUES  

AUTRE SUGGESTION

Ce circuit est une publication de l'Office de Tourisme de Dax et du Pays ALO. Parution avril 2011. Propriété intellectuelle : L'Office de Tourisme
de Dax est propriétaire de tous les droits de la propriété intellectuelle relatifs au circuit " A pattes ou à pédales, Dax se dévoile… " qui lui
appartiennent ou détient les droits d'usage y afférant. Toute reproduction même partielle est subordonnée à l'autorisation expresse de
l'Office de Tourisme. Photographies : OT Dax, Pays ALO. Imprimerie : Sud-Ouest-Service's – Saint Geours de Maremne. 
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A PATTES OU À
PÉDALES, DAX

SE DÉVOILE... 

L’Europe s’engage en Aquitaine avec le Fonds Européen Agricole de Développement Rural (FEADER)

CE PROJET EST COFINANCÉ PAR L’UNION EUROPÉENNE

Ouvert du 01/03/11 au 25/11/11
Du lundi au vendredi de 14h à

17h45, et samedi en juillet et août
Ad : 5 €*, 12 à 17 ans : 1,80 €*

PARC DU SARRAT Rue du Sel Gemme 05 58 56 86 865

6

AUBERGE 
ST CHRISTOPHE

Gratiné Chalossais : 17 €*1389 route de l'Etoile
40180 TERCIS

(à 5 km de Dax)

05 58 57 80 05 6

Ouvert du 15/03/2011 au 15/11/11 
mardi, jeudi et samedi

à 15h30 précises (visite guidée)
Adultes : 3,50 €*, 

scolaire et étudiant : gratuit

A PATTES OU À
PÉDALES, DAX

SE DÉVOILE... 

(* : Tarifs 2011)
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Au centre-ville de Dax
Restaurant Beausoleil
38 rue du Tuc d’Eauze 
Assiette Soleïade : 18  €
Composée de cuisses et d’œufs
de cailles, d’asperges, de
foie gras sur un lit de
salade et de to-
mates, avec du
fromage de bre-
bis. Cette as-
siette est servie
avec un verre
de vin de Tur-
san*

A 5 km de Dax, à Tercis les Bains
Auberge Saint Christophe
1389 Route de l’Etoile 
Gratiné Chalossais : 17  €
Composé d’une cassolette de gésiers confits, de

cœurs de canard, d’as-
perges, de jambon du

pays, de foie gras
frais, accompagnée
de légumes, d’un,
gâteau basque, et
de confiture de
kiwis. Cette as-
siette est servie
avec un verre de

vin rosé Chalosse
du domaine de La-

baigt*

Pour valoriser les savoir faire 
des producteurs et leurs produits authentiques.

* L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Nos assiettes  
de Pays

Durée � 1/2 Journée en vélo
Niveau � Facile
Distance � 8 à 10 kms
Difficulté � Attention ! Route de Tercis

très fréquentée
Tracé du circuit �
Sens du parcours � 

3

4

1

2

5

6

Vous êtes dans la 1ère ville thermale
de France alors, pourquoi ne pas dé-
couvrir un peu de  notre thermalisme?
Le complexe Borda vous propose de
la détente aquatique : piscine inté-
rieure climatisée et piscine extérieure
en eau chaude avec  cascade, cols de
cygne, geysers, jacuzzi, nage à contre
courant...

Sur votre route l’Eglise St Vincent
de Xaintes du nom du 1er évêque de la
ville : chrisme  (XIe S) au-dessus de la
porte d’entrée, mosaïque gallo-ro-
maine dans la nef (Ve S) et vitraux re-
traçant la vie du Saint qui aurait été
martyrisé à cet endroit.

En suivant la route de Tercis, vous
pourrez rejoindre le Musée de l’avia-
tion légère de l’armée de terre et de
l’hélicoptère. Unique en France, il
abrite une magnifique collection d’aé-
ronefs (avions et hélicoptères), des
centaines d’objets et souvenirs de
l’histoire aéronautique militaire.

Vous aimez la nature et désirez
vous accorder un moment de repos,
alors découvrez le Parc du Sarrat,
compromis entre style classique et
style paysager, où un guide expéri-
menté vous fera découvrir ce lieu
planté de magnifiques arbres rares. 

A l’heure du repas, vous cherchez
un restaurant sympathique proposant
des produits locaux ; 2 restaurants
sont labellisés « Assiettes de pays »

(assiettes combinées
composées de pro-

duits locaux).
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IDÉES DE PARCOURS
Depuis, le parking des arènes, par le Parc Théodore, passez sous le pont et découvrez

l’Adour. Belle balade le long du fleuve et promenade nature qui  se prolonge jusqu’au Bois
de Boulogne (plan d’eau et magnifique chênaie pour flâner) - A proximité club hippique,
practice de golf, jeux pour enfants.
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