Pour connaitre les
tarifs, lieux et horaires des :
* ateliers santé
* séances
* visites guidées

s'adresser a
I'Office de Tourisme de DAX
11 cours Foch

05 58 56 86 86

Inscription obligatoire

)}
o
m

FWSHNOL

.

Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur |a voie publique

L’'Office de Tourisme
VOous propose...
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mardi 2

* visites thermales

lundi 8

* visites thermales

lundi 15

* visites thermales

jeudi 4
* séance sophrologie
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mardi 9

* atelier sur les maladies

cardiovasculaires

* séance gym douce

mardi 16
b

atelier nutrition

mardi 23

*

atelier sur les maladies
cardiovasculaires

* séance gym douce
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Notre coup de
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mercredi 10

* atelier sur les maladies

cardiovasculaires

mercredi 17
*

visite sur les noms de
rues

visite sur le balcon de
I'Adour

*
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mercredi 24
*

atelier sur les maladies
cardiovasculaires

visite thermale
atelier mal au dos
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jeudi 11
*
*

visite architectures
séance sophrologie
visite patrimoine
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jeudi 18
* atelier mémoire

* yisite « le Grand siécle &
Dax »

* séance sophrologie
* visite de léglise de

Saint-Paul-les-Dax

jeudi 25
*
*

visite thermale
séance sophrologie
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vendredi 12

*

visite taurine

vendredi 19

*

visite nocturne



