
 



 

* visites thermales * séance sophrologie 

* atelier sur les maladies 
cardiovasculaires 

* visite thermale 
* atelier mal au dos 
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* séance sophrologie 

* visites thermales 
 

* atelier sur les maladies 
cardiovasculaires 

* séance gym douce 

* atelier sur les maladies 
cardiovasculaires 

* visite architectures 
* séance sophrologie 
* visite patrimoine 

* visite taurine 

* visites thermales * atelier nutrition 
 

* visite sur les noms de 
rues 

* visite sur le balcon de 
l’Adour 

 

* atelier mémoire 
* visite « le Grand siècle à 

Dax » 
* séance sophrologie 
* visite de l’église de 

Saint-Paul-lès-Dax 

* visite nocturne 

* atelier sur les maladies 
cardiovasculaires 

* séance gym douce 


