
ASSOCIATIONS
Espace de la Vie Associative et Citoyenne
Tél. 05 58 56 98 21
9 rue de Borda
Du lundi au vendredi de 9 h à 19 h, le samedi de
9 h à 12 h.

A.B.L. Retraites I.S.I.C.A.
Tél./fax 05 58 56 94 26 - 06 08 83 04 55
Rue des Jonquilles
Fax 05 58 74 25 07
abl.isica@wanadoo.fr
Bijoux fantaisie, perles, peinture sur soie,
tableaux, cartes postales et autres jeux de société,
lotos, marche pour tous, belote… Lundi et ven-
dredi de 14 h à 17 h 30 salle des Jonquilles au Bas
Sablar.

Amicale Laïque Dacquoise
Tél. 05 58 90 04 20
39 av. Victor Hugo
Randonnée pédestre, club montagne, concerts,
ciné enfants. Loisirs enfants. Découverte nature
famille.
Accueil du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et
de 14 h à 17 h 30.

Les Amis du Théâtre
Tél/fax 05 58 74 61 89
10 rue des Dominicaines
atp.dax@wanadoo.fr
amisdutheatre.dax.free.fr
Association de spectateurs, membre de
la Fédération des Associations de Théâtre
Populaire. Labellisée “Scène Départementale”.
Agréée Éducation Populaire. Activité :
programmation de spectacle vivant professionnel
tout public ; sensibilisation du public scolaire.
Abonnement possible pour une saison  de 8 spec-
tacles à l’Atrium. Tarifs réduits pour groupes,
jeunes et chômeurs.
Renseignements au 05 58 74 61 89.
Locations et réservations à la Régie des Fêtes au
05 58 909 909. 

Association Culturelle de Dax
Centre Culturel
Tél. 05 58 74 31 67
3 rue du Palais
http://perso.wanadoo.fr/associationculturellededax
acd3@wanadoo.fr
*Loisirs pour tous : Astronomie (observatoire
de Dax, rue Pascal Lafitte). Atelier informatique
(1- Initiation - 2 - “Mon micro et moi” - 3 - Création
de site internet). Club photo (argentique et numé-

rique). Atelier poterie-céramique. Atelier sculptu-
re (bois, pierre et modelage de la terre). Atelier
sophrologie. Atelier bien-être (reïki, relaxation
énergétique et sophrologie). Musique ( chant,
piano, guitare, mise à disposition piano et orgue).
Cours de langues (anglais, espagnol, gascon, ita-
lien). Atelier théâtre (“Le trou de Serrure” :
enfants, jeunes, ados, adultes).
*Loisirs pour enfants : atelier poterie-modelage.
Atelier sculpture (bois et pierre). Atelier théâtre
(Cie Trou de Serrure). Musique (chant, guitare,
piano).
Accueil du lundi au vendredi de 14 h à 19 h.

Association Nationale des Membres
de l’Ordre National du Mérite
Tél. 05 58 75 43 15
105 avenue de Mazerolles
40000 mont-de-Marsan
presidentanmonm40@aliceadsl.fr
Président départemental : Fernand Moyano.
Les buts de l’association sont : - assurer le rayon-
nement et le prestige de l’Ordre en tous lieux,
- maintenir et développer les valeurs morales et
civiques liées à la qualité de membre de l’Ordre,
- renforcer les liens de solidarité entre ses
membres et pratiquer l’entraide sous forme morale
et matérielle, - participer au devoir national de
mémoire, - développer, en particulier chez les
jeunes, l’esprit du civisme. L’Association
Départementale fédère l’action de ses Membres,
tous unis par un même lien pour atteindre ces
objectifs citoyens.

Association de Saubagn’acqs
Tél. 05 58 90 01 42
Maison de quartier - rte des Roches
saubagnacqs@wanadoo.fr
Atelier broderie “Hardanger” (sous réserve), gym-
nastique d’entretien, bibliothèque.
Ouverture de la maison de quartier du mardi au
samedi de 15 h à 19 h.

Café Gascon de Dax
Tél. 05 58 56 27 84
Mme Marie-Josée Lescourret
Rés. Grand Pré Ajoncs
52 rue Labadie
Cette association a pour objet de réunir toutes les
personnes qui aiment le gascon, désirent le parler,
l’écouter parler et le faire parler afin qu’il perdure,
en recherchant des situations sociales et cultu-
relles qui favorisent l’expression dans cette langue.
Tous les premiers samedis de 10 h à 12 h au
restaurant “Chez Loustalot”, place Joffre à Dax.

43



Dax-Accueille
Tél. 05 58 74 58 92 - 06 74 89 33 26
3 rue du Palais
– Cours d’anglais : vendredi de 14 h à 16 h

(05 58 74 31 75).
– Cours d’espagnol : mercredi de 11 h à 16 h 30

(05 58 98 73 18).
– Crochet, tricot : mardi à 14 h (05 58 91 35 85).
– Couture : lundi à 14 h et jeudi à 8 h 30

(05 58 91 79 92).
– Gym harmonie : lundi et jeudi à 10 h

(05 58 90 16 13).
– Informatique : lundi et mardi à 14 h
(05 58 56 23 71).

– Jeux de société : jeudi à 14 h 30 (05 58 74 37 70).
– Marche : mercredi et jeudi à 9 h 30 (05 58 74 69 29).
– Scrabble duplicate : vendredi à 14 h 30

(05 58 74 93 19).
– Sévillanes et flamenco : mecredi de 16 h à 22 h

(05 58 74 69 29).
– Stretching : mardi à 10 h et jeudi à 18 h 

(05 58 90 80 89).
– Yoga : mardi à 16 h 45 et 18 h et mercredi à 12 h 45
et 14 h 30 (05 58 74 60 01 ou 05 58 98 27 50). 
Fermé en juillet et août.

Marche Loisirs Découvertes
Tél. 05 58 56 98 01
20 rue des Colibris
– Marche et randonnées : mardi à 10 h à
Remazeilles et jeudi à 10 h au Bois de Boulogne.
– Conversation espagnole : lundi à 15 h, salle
Hondelatte.
– Travaux d’aiguilles, broderie : mardi à 14 h, salle
Hondelatte.
– Bureautique : jeudi à 13 h 45, salle Hondelatte.
– Jeux de société : vendredi à 14 h, salle
Hondelatte.
– Informatique débutants : mardi à 14 h, foyer de
Berre.
– Gymnastique : mercredi à 11 h, foyer de Berre.
– Couture : mercredi à 14 h, foyer de Berre.
Cours gratuits.

Art K’ Danse
Tél. 05 58 90 12 22
5 rue de la Tannerie
http://artkdanse.online.fr
Création, organisation, promotion et diffusion de
manifestations artistiques de spectacles en tous
genres, liés à l’animation, aux loisirs et aux sports.

Société Mycologique Landaise
Tél. 05 58 85 96 23 (antenne de Mont-de-Marsan)
Tél. 05 58 56 13 09 - 05 58 57 65 41
(antenne de Dax)
Atelier mycologique à Dax le mardi après-midi au
parc du Sarrat : sur rendez-vous de mars à fin
juillet et du 1er septembre au 15 décembre. Dates
des sorties et activités à consulter à l’Office de
Tourisme de Dax.

Université du Temps Libre de Dax
Activités réservées aux adhérents :
Cours de langues (Anglais, Espagnol, Gascon,
Allemand, Italien). Cours d’œnologie. Entretiens
de culture musicale. Conférences ouvertes au
public. Sorties culturelles.
Pour tout renseignement, écrire à :
U.T.L. - 11 av. Victor Hugo - 40100 Dax. Joindre
une enveloppe timbrée pour la réponse. Les ins-
criptions sont closes pour 2009/2010. Les inscrip-
tions pour l’année 2010/2011 seront ouvertes en
septembre 2010 seulement.

ACTIVITÉS NAUTIQUES 
ET DE PLEIN AIR
Base de loisirs
Tél. 05 58 91 88 60
Lac de Christus - 40990 Saint-Paul-lès-Dax
Activités nautiques : kayak, canoë, pédalos.
Animations : balades VTT, tir à l’arc, hockey sur
gazon, base-ball, badmington, volley, sorties à la
neige (ski, surf...)

ACTIVITÉS NOCTURNES
Casino Barrière de Dax
Tél. 05 58 58 77 77
8 av. Milliès Lacroix
Fax 05 58 58 77 70
– 72 machines à sous : tous les jours à partir de 10 h.
– Black-jack et Texas Holdem Poker : tous les soirs
à partir de 20 h. Fermeture de tous les jeux à 2 h
et 4 h les vendredis, samedis et veilles de fêtes.
– 1 bar, 1 restaurant.
– Pour sortir : les soirées à thèmes, les dîners

spectacles.
– Pour danser : thés dansants tous les dimanches

après-midi de juin à octobre.

Club Le Richelieu
Tél. 05 58 90 20 53 ou 05 58 90 49 49
Rue Saint-Eutrope
Années 80 du mercredi au dimanche de 23 h à
5 h. Rétro à partir de 21 h 30 tous les mercredis. 

Joa Casino César Palace 
(établissement rénové)
Tél. 05 58 91 52 72
Lac de Christus - 40990 Saint-Paul-lès-Dax 
– 2 restaurants : El Tex Mex et La Grande Assiette

Bar, bowling, hôtel.
– Machines à sous : tous les jours de 10 h à 2 h 30.

Vendredi et samedi de 10 h à 4 h.
– Texas Holdem Poker : tous les soirs de 20 h 30 à

2 h 30.Vendredi et samedi de 20 h 30 à 4 h.
– Roulette anglaise, Black-jack : tous les soirs de

20 h 30 à 2 h 30. Vendredi et samedi de 20 h 30 à 4 h.
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La Guinguette - Club “Rétro”
Tél. 05 58 97 48 91
Rte de Bayonne (Accès Remazeilles) -  40990 Mées
Rétro. Salle climatisée.
Mercredi : thé dansant à 15 h.
Dimanche : thé dansant à 15 h.
Vendredi et samedi : de 21 h 30 à 1 h, rétro et de
1 h à 4 h, années 80. Navette gratuite pour curistes
mercredi et dimanche.

ASTRONOMIE
Observatoire
Tél. 05 58 56 14 47
Rue Pascal Lafitte
Responsable : M. Philippe Dupouy.
Visite, séance de planétarium, tous les vendredis
à partir de 21 h.

BIBLIOTHÈQUES
Bibliothèque Municipale
Tél. 05 58 74 72 89
5 rue du Palais
www.dax.fr
Abonnement adulte dacquois 7 €, non dacquois
10 €, abonnement jeune dacquois 2 € non dac-
quois 3 €. Carte informatique 2 €. Abonnement
curistes 5 € + caution de 10 €. Nombreuses ani-
mations. Portage des livres à domicile.
Ouverture : lundi, mardi, jeudi et vendredi de
13 h 30 à 18 h, mercredi de 10 h à 12 h et de
13 h 30 à 18 h, samedi de 10 h à 12 h et de
13 h 30 à 17 h.

Bibliothèque Société de Borda
Tél. 05 58 90 85 99
27 rue Cazade
Association d’étude des Sciences, Lettres et Arts
des Landes. Diffusion d’une revue trimestrielle.
Conférences mensuelles. Bibliothèque régionaliste
ouverte mercredi et vendredi de 14 h à 17 h.
choix de livres actuels.
Lundi, mardi mercredi et vendredi de 15 h 30 à 18 h. 

Bibliothèque Sonore
Tél. 06 82 79 95 61 
Centre Quinteba
CD audio et MP3 pour aveugles et mal-voyants.
Prêt gratuit.
Tous les jeudis de 14 h 30 à 16 h 30.

Bibliothèque de Documentation
Régionale - Historique - Religieuse
Tél. 05 58 58 31 30 et 05 58 58 31 43
Centre Pastoral Jean-Paul II
102 av. Francis Planté
Fax 05 58 58 31 30
biblioagape@hotmail.com
Bibiothèque de documentation : culture généra-
le, histoire locale, livres et revues en religieux.
Ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de
14 h à 17 h 30.

Bibliothèque de Saubagnacq
Association de saubagnacq
Tél. 05 58 90 01 42                                                       
Maison de Quartier - Route des Roches
Retrait livres du mardi au samedi de 15 h à 19 h.
Permanence : mardi de 17 h 30 à 19 h.

BIEN-ÊTRE
Oxalys Studio Pilates
Tél. 05 58 97 08 91
Village du Mail - Rte de la Bernadère
40990 St-Paul-lès-Dax
www.oxalysbieneetre.com
oxalysbienetre@orange.fr
Oxalys vous propose une gamme d’activités
consacrées au bien-être, dans un cadre particuliè-
rement agréable. Un espace reposant et confor-
table pour se détendre et entretenir sa forme.
Gymnastique méthode Pilates, stretching, plate-
formes Sismo, espace cardio, réflexologie plantai-
re, massages, épilation au caramel, cabines senso-
relax, sophrologie-relaxation.
Lundi au vendredi de 9 h à 20 h 30 (journée
continue) et le samedi de 9 h à 14 h.

BILLARD
Académie Dacquoise de Billard
Tél. 05 58 90 02 53
42 bis bd Claude Lorrin
(à proximité du Centre Leclerc)
Cinq billards français. Tous les jours de 15 h à 19 h.

BOWLING
Bowling du Casino César Palace
Tél. 05 58 91 52 72
Lac de Christus - 40990 Saint-Paul-lès-Dax
Tous les jours de 18 h à 2 h (3 h vendredi et
samedi). Vacances scolaires, se renseigner.
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CAFÉ PHILO
Les Amis de la Philo
Tél. 05 58 57 62 12
Mme Michèle Briquet
690 rue de Monteils
40180 Œyreluy
michelledelalande@wanadoo.fr
www.daxcafephilo.fr
Café-philo : tous les jeudis au bar Le Calypso, 27
bd St-Pierre (05 58 74 05 55), de 18 h 30 à 20 h.
Les amis de la philo vous y accueillent pour un
débat philosophique ouvert à tous. Le sujet de
débat, proposé et choisi par les partcipants, est dis-
cuté sur le champ. Le café-philo est un espace de
parole libre où les seules règles sont l’écoute et le
respect de la parole des autres.
Atelier-lecture : chaque premier mardi du mois, de
17 h à 19 h, au bar Le Calypso, bd St-Pierre, l’atelier
vous propose de rencontrer un grand philosophe à
travers une de ses pages. La lecture et la réflexion
personnelle sur le texte prennent place avant
l’échange. Thème général de la saison (octobre à
juin) : les philosophes et l’amour.
Atelier-écriture : 2 cycles de 4 ateliers-écriture, tous
les lundis du mois de mars et du mois d’octobre de
17 h à 19 h, au bar Le Calypso, sur un thème.
Prochain thème : à la découverte des grands mythes.
Ces activités sont gratuites et ouvertes à tous de
début sptembre à fin juin.

Café-philo de Dax
Tél. 05 58 97 46 29 - 06 08 43 80 90
M. Georges Lalanne
13 rue Batteste
40180 Saubusse
georgeslalanne@orange.fr
Cette association a pour but d’animer et soutenir
des débats philosophiques publics en réinstallant
un nouveau plan de pensée et de discussion.
Tous les jeudis, au Break Café, près de la Fontaine
Chaude, à 18 h 30, débats philosophiques pour
vous aider à résister au prêt-à-penser médiatique
ou tout simplement à être plus proche de nos pré-
occupations quotidiennes. 

CINÉ-CLUB 
Acqs & Toiles
Tél. 05 58 57 62 12
www.daxcineclub.fr
Le Ciné-club présente au Multiplex de Dax huit
films par saison (du mois d’octobre au mois de
juin) choisis pour leur qualité autour d’un thème

central avec l’accord des adhérents  ; pour cette sai-
son 2009-2010 : Vie et luttes en Amérique Latine.
Chaque séance est précédée d’un présentation du
film et suivie d’un débat.

CINÉMA
Multiplex Le Grand Club
Tél. 08 92 68 03 42 (répondeur programme)
11 av. du Sablar
www.cinedax.com
Tout le cinéma en 8 salles. Comptoir confiserie,
salle de jeux, parking, salles accessibles aux per-
sonnes à mobilité réduite, distributeur de billets.
Equipé en numérique et projection 3D. Tarif nor-
mal : 8,20 € - Tarif* réduit (sauf samedi,
dimanche, veille et jour de fête) pour les seniors,
demandeurs d’emploi et familles nombreuses : 6,80 €.
Tarif* étudiants et moins de 18 ans : 5,80 €

Abonnement particuliers (10 places) et CE (25
places) : 5,90 €. Tarif réduit pour tous le mercre-
di : 6,80 €. Tarif super réduit pour tous le lundi :
5,50 €. Séance le dimanche matin à 11 h : 5,50 €.
Séance en 3D : tarif unique à 9 €. Séance tous les
jours à 14 h - 16 h 30 - 19 h 30 - 22 h.
(*carte avec photo obligatoire pour les réductions)

COURS DE COUTURE
Dax-Accueille - Couture
Tél. 05 58 91 79 92
3 rue du Palais - Professeur : J. Hardouin
Lundi après-midi et jeudi matin. 

Dax-Accueille - Crochet-Tricot
Tél. 05 58 91 35 85
3 rue du Palais - Professeur : F. Brême
Le 1er mardi de chaque mois de 14 h 30 à 17 h.. 

COURS DE DANSE
A.S.P.T.T. country / Daxton’s Country
Tél. 05 58 74 18 70
Rue des Jonquilles
dax@asptt.com
www.daxtons-country.fr ou www.dax-asptt.com
3 niveaux: débutant, novice, intermédiaire.
Débutant : mardi de 19 h 15 à 20 h 15.
Novice : mardi de 20 h 30 à 21 h 30.
Intermédiaire : vendredi de 19 h 30 à 20 h 30.
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Axion Hip Hop
Tél. 06 13 35 52 29
Centre Culturel - 3 rue du palais
Danse hip hop.
Le samedi de 9 h à 18 h.

CDDS
Tél. /Fax 05 58 90 10 87
46 bd Claude Lorrin
fdanced@club-internet.fr
De 3 ans à l’infini. Rock, Salsa, danses de salon
(tango, paso doble, chacha, samba…), street
dance, classique, jazz-funk, danse orientale,
sévillanes, country… 2 salles, stages, cours parti-
culiers, préparation aux concours. 1er cours offert.

Dax-Accueille - Sévillanes et flamenco
Tél. 05 58 74 69 29
3 rue du Palais - Professeur : Talia Gomez.
Mercredi : 16 h (enfants). Tous niveaux adultes de
17 h à 22 h.

Conservatoire Municipal de Danse
Tél. 05 58 74 48 39
Rue Gischia
Danse classique et danse jazz pour enfants,  ado-
lescents et adultes.
Secrétariat du lundi au samedi de 8 h 30 à 
17 h 30.

Espace de la Danse
Tél. 05 58 74 99 09 -  06 37 26 21 05
37-39 av. St-Vincent-de-Paul
Dirigé par Carole Subile, professeur diplômée
(ancienne élève de l’école d’Irène Popard de
Paris). Danse rythmique dès 3 ans, modern’jazz,
danse contemporaine, hip hop, danse classique,
danse africaine, barre à terre. Préparation à la
scène et aux concours. Sévillanes, flamenco.
Enfants et adultes (cours mixtes). Cours d'essai
gratuit. Prix à la carte. Tarif famille exceptionnel.
Location de salle à l’année. 

Espace Eluère
Tél. 05 58 90 12 22 - 06 80 664 604
5 rue de la Tannerie
Vous propose des cours de modern’jazz, d’afro-
jazz et de barre classique pour enfants, ados et
adultes. Tél : 06 63 06 82 53. 
Cours de hip-hop dès 7 ans avec la Cie Hip-Hop
40. Tél. 06 78 41 84 72.
Un atelier spécialisé pour la petite enfance (de
2 ans 1/2 à 5 ans) permet aux plus jeunes de s’ex-
primer, de travailler sur l’écoute, la coordination

et l’espace. Des cours de comédie musicale vous

sont également dispensés à cette même adresse.

Prod’8 libre - Association hip-hop
Tél. 06 73 44 34 88
Prod8-libre@hotmail.fr
http://prod8libre.ifrance.com
Cours de danse hip-hop le mardi à 18 h 30, salle
de la Torte. Perfectionnement le samedi à partir
de 14 h 30. Prod’8 libre est aussi un groupe de
danseurs qui se produit lors de toutes manifesta-
tions culturelles, promotionnelles ou autres.
Notre groupe vous propose spectacles, démons-
trations ou initiations.

Studio Évadanse
Tél. 05 58 97 42 48 - 06 78 47 24 94
Stade municipal (2ème étage)
Danse contemporaine à partir de 6 ans. Cours
adultes. Association loi 1901 affiliée à la
Fédération Sportive et Culturelle de France.

Studio On Stage
Tél. 05 58 74 05 13
6 rue Thore
studionstage@orange.fr
www.studio-on-stage.com
www.studioonstage.skyrock.com
Ecole de Danse tout niveau et tout âge.
Dirigée par Laëtitia Michel, diplômée d'Etat.
Modern'Jazz, classique, gym douce, clip dance,
salsa, danses latines, pole-dance et comédie
musicale. Location de salle à l’année.

COURS DE DESSIN ET DE PEINTURE
Atelier « Évasion » (F. Berger Cardi)
Tél. 05 58 74 86 07
17 place du Mirailh
francette.berger@wanadoo.fr
Cours de dessin et peinture pour adultes.
Techniques traditionnelles. Crayon. Fusain.
Pastel. Aquarelles. Acrylic et huile. Pour les
curistes petit forfait sur 6 ou 9 cours de 2 h sur les
3 semaines. Visite de l’atelier. Exposition-vente
permanente des œuvres de l’artiste. Réalisation
sur commande de portraits d’après photo ou pose.
Tous les jours (sauf dimanche) de 10 h à 11 h 30
et de 15 h à 18 h.
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COURS DE DESSIN
ET DE PEINTURE (suite)
Atelier Municipal d'Arts Plastiques
Tél. 05 58 90 13 82
3 rue du Palais (1er étage et rez-de-chaussée)
Cours d’arts plastiques pour enfants (dès 5 ans),
adolescents et adultes. Apprentisage des
techniques traditionnelles : croquis, dessin,
couleur, volume… Apprentissage des techniques
contemporaines : collage, mixité des techniques,
photographie numérique, mise en scène,
installation… Cours de dessin pour adultes :
techniques traditionnelles et contemporaines.
Cours d’infographie pour adolescents et adultes :
travail sur Photoshop. Expositions, créations de
visuels, visites culturelles, participations aux
animations culturelles de la ville.
Cours du lundi au samedi.

L’Atelier du Sablar
Tél. 06 68 92 46 94
12 Le Hameau du Sablar
Avenue du Sablar
http://murielbaylac.jimdo.com/
Cours de dessin et peinture : huile, pastel et acry-
lique. Pour adultes tous niveaux. Petit atelier.
Groupe de 4 à 5 personnes. Ambiance conviviale.
Les sujets ne sont pas imposés. Peinture d’après
photos ou reproductions. Méthode d’apprentissa-
ge simple pour le dessin. Stages pour curistes.
Cours à domicile.

COURS DE MOSAÏQUE
L’Atelier de Mosaïque
Tél. 05 58 58 18 17 - 06 85 22 25 80
5 av. St-Vincent-de-Paul - Rés. Le Goya
vero.kermoal@orange.fr
www.vktora-mosaïque.com
Cours, stages et études de projets. Offrez-vous le
plaisir de réaliser l’objet de votre choix. Possibilité
de stage à la carte l’après-midi pendant la durée de
la cure. Matériaux utilisés : émaux de Briare, grès
cérame, pâtes de verre. Petits forfaits. Pour tous
renseignements, téléphoner.

Stage d’Intitiation à la Mosaïque
Rachel Grimmer
Tél. 05 58 98 25 08 - 06 84 98 20 49
277 chemin de Brocas - 40290 Misson
http://www.sudouestmosaique.fr
rachel.grimmer@orange.fr
Stage à la carte, forfait en fonction de vos envies

et de vos projets personnels. Venez découvrir l’art
de la mosaïque dans un cadre agréable et privilé-
gié dans la campagne landaise, situé à quelques
kilomètres de Dax. Possibilité d’assurer le trans-
port et l’hébergement. Contactez-moi par télé-
phone ou mail pour tous renseignements.

COURS DE MUSIQUE
Conservatoire Municipal de Musique
Tél. 05 58 74 48 39
Rue Léon Gischia
Un lieu de vie artistique. De l’éveil musique et
danse (5 et 6 ans) au cycle 3 d’études musicales et
chorégraphiques avec une équipe d’enseignants,
artistes musiciens, danseurs, dynamique et
entreprenante où peuvent se croiser,
rencontres, stages, débats, master-class, confé-
rences, expositions… mais aussi un lieu où les rela-
tions avec les “autres” sont privilégiées. Disciplines
enseignées : formation musicale, piano, flûte tra-
versière, saxophone, clarinette, trompette, contre-
basse, guitare, violon, percussions, violoncelle, trom-
bone, orgue, jazz, tuba, alto, hautbois, cor, basson,
chant, éveil musique et danse, pratiques collectives.
Secrétariat du lundi au samedi de 8 h 30 à 17 h 30.

COURS DE PILOTAGE
Aéro-Club Dax Seyresse
Tél. 05 58 74 14 20
101 rte de Tercis
aeroclub.dax@wanadoo.fr
Vols d’initiation, baptêmes de l’air, école de pilo-
tage, vols en montagne, vols à voile, aéromodélis-
me. Aux résidents, touristes et curistes, l’aéroclub
de Dax offre la possibilité de découvrir les joies de
piloter un avion dans un cadre convivial et l’envi-
ronnement que l’on sait : mer et montagne à
moins d’une heure de vol.

ÉQUITATION
Club hippique et Poney-Club de Dax
École Française d’Équitation n°404001
Tél. 05 58 74 09 14 - 06 14 73 11 21
Bois de Boulogne
dax-equitation@wanadoo.fr
http://pagesperso-orange.fr/daxequitation
Ecole d’équitation, sports et loisirs, enseignants
diplômés. 40 chevaux et poneys, manège, car-
rières… De la séance d’1 h 30 à la 1/2 journée, aux
stages, classes vertes. Examens fédéraux.
Promenades et randonnées pour tout public.
Enfants à poneys à partir de 5 ans, stages à partir
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de 7 ans. Ecuries recevant des chevaux et des
poneys en pension et/ou en dressage.Manège cou-
vert. Compétitions niveau national. Agréments :
Jeunesse et Sports, Fédération Française. Gîte
d’étape et de séjour 20 personnes. ANCV. 
Ouvert toute l’année.

Société Hippique Nationale de Dax
École Française d’Équitation
Tél. 05 58 74 29 05
Rte de Tercis (face à l’aérodrome)
www.shn-dax.com
Agrément jeunesse et sport n° 16982. Affiliation
délégation nationale aux sports équestres
n° 00710. Deux enseignants diplômés d’Etat, 1er

et 2e degrés. Prestations proposées : initiation,
instruction, compétition, stages vacances,
examens fédéraux. Infrastructure : trois carrières,
un manège de 20 x 40 m, une piste de galop, un
parking pour vans et poids lourds.
Du mardi au samedi inclus.

GALERIE D’ART
Galerie d’Art Municipale
Tél. 05 58 74 72 89
5 rue du Palais - Salle d’exposition
Administration : Service culturel 05 58 56 80 07.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 13 h 30 à 18 h.
Mercredi de 10 h à 12 h et de 13 h 30 à 18 h.
Samedi de 10 h à 12 h et de 13 h à 17 h. 

GÉNÉALOGIE
Centre Généalogique des Landes
Tél. 05 58 98 21 48
27 rue Cazade
cyril.delmas.marsalet.org
www.cglandes.org
Réunions le vendredi de 14 h à 17 h. Généalogie
et histoire des familles, bulletin trimestriel. Sortie
annuelle au mois d’août sur le thème du régiona-
lisme et histoire locale.

GROUPES D’ANIMATIONS
Banda Los Calientes
Tél. 05 58 74 39 97 
Rue Aygue Rouye
Groupe musical essentiellement composé de
cuivres et de percussions. Animation musicale
typique des fêtes locales. Consulter le programme
des animations.

Batterie Fanfare de la JAD
(Jeanne d’arc de dax)
Tél. 05 58 74 08 63
Stade André Darrigade
5 rue des Cyclamens 

Les Gouyats de l’Adou
Tél. 05 58 74 42 21 
“La Maison des Gouyats”
Rue Aygue Rouye - M. Lasserre G.
gouyatsdax@free.fr
Groupe folklorique. Représentations de danses
landaises. Echassiers.
Tous les quinze jours, parvis de la Mairie.
Consulter le programme des animations. 

Harmonie la Nèhe
harmonielanehe@orange.fr
www.harmonielanehe.fr
Président : Pascal Lacouture.

Peña Los Chocarreros
Tél. 05 58 91 65 70
Ferme Toumalin - Av. du Maréchal Foch
40990 Saint-Paul-lès-Dax
www.loschocarreros.com
Groupe musical. Animation typique des fêtes
locales.

HIPPODROME
Hippodrome de Dax
Tél. 05 58 91 98 98
Av. Pierre Benoit - 40990 Saint-Paul-lès-Dax
15 journées de courses : 18 et 25 avril, 2, 8 et 23
mai, 6, 20 et 27 juin, 14 juillet, 14, 17, 22 et
29 août, 5 et 19 septembre.

INFORMATIQUE
Association Culturelle de Dax
Tél. 05 58 74 31 67
Centre culturel - 3 rue du Palais
www.culture-dax.fr
ACD3@wanadoo.fr
1 : cours d’initiation à l’utilisation générale de
l’ordinateur. 2 : “Mon micro et moi”, soutien, ini-
tiation… 3 : création site internet.
Accueil du lundi au vendredi de 14 h à 19 h.

Association Saubagn’acqs de Dax
Tél. 05 58 90 01 42
Rte des Roches
saubagnacqs@wanadoo.fr

Clubinformatique@Ji
Tél. 05 58 35 47 58
204 av. de la Résistance
40990 Saint-Paul-lès-Dax



50

INFORMATIQUE (suite)
Dax-Accueille - Initiation à l’informatique
Tél. 05 58 56 23 71
3 rue du Palais - Professeur : C. Aublet.
Lundi et mardi à 14 h.

JEUX DE SOCIÉTÉ
Belote Club de l’Adour
Tél. 05 58 74 70 41 - 06 19 05 36 64
Quartier de Berre
Initiation belote aux enchères ou contrée. Parties
tous les mardis à 20 h 30.

Bridge Club de Dax 
Tél. 05 58 74 39 08
Pavillon “Les Platanes”
2 bis rte du Lanot (Urbus ligne N°1)
Tournois : tous les mardis et jeudis à 14 h 15. Le
4e lundi de chaque mois à 14 h 15. Tous les
mercredis à 14 h 15. Tous les vendredis à 20 h.

Dax-Accueille - Initiation au bridge
Tél. 05 58 74 66 43
3 rue du Palais
Le jeudi à 14 h 30. Initiation le mercredi de 10 h
à 11 h 30.

Cercle du 3e âge
Tél. 05 58 90 46 45
Centre Quinteba
Réunions : lundi, mercredi et vendredi de 14 h 30
à 18 h, jeux de cartes et scrabble. Voyages - Repas.

L’Échiquier Dacquois
Tél. 05 58 98 47 03
Centre Quinteba
Réunions : lundi (2e étage) de 17 h à 20 h,
mercredi (2e étage) de 16 h à 20 h et samedi
(2e étage) de 17 h à 20 h. Cours pour jeunes à
partir de 7 ans le samedi (rez-de-chaussée) de
17 h à 19 h. Accueil gratuit aux touristes et
curistes de passage aux heures de réunion.

Dax-Accueille Scrabble 
05 58 74 37 70 (jeudi)
05 58 74 93 19 (vendredi)
3 rue du Palais
Jeudi à 14 h 30 en partie libre. Vendredi à 14 h 30
en duplicate.

Tarot l’Excuse Dacquoise
Tél. 05 58 74 53 52 ou 06 07 80 77 05
Ferme de Saubagnacq - Rte des Roches
Tous les mardis à 20 h 30.
Téléphoner pour les parties de tarot.

LOISIRS CRÉATIFS
Repro Service Landes
Tél. 05 58 74 21 97
123 av. Saint-Vincent-de-Paul
www.rsl40.com
Offrez-vous le plaisir de créer. Si vous aimez le
style “caverne d’Ali Baba”, vous allez adorer !
Vous y trouverez plein de matériels et de fournitures
pour la carterie, le scrapbooking, le cartonnage, le
Pergamano, le home déco, la bijouterie… avec le
conseil en prime ! Vous pouvez également partici-
per à nos ateliers et passer un moment agréable tout
en découvrant de nouvelles techniques.
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de
14 h à 18 h 30. Le samedi sur rendez-vous.

MÉDITATION
Groupe d’Etude et de Meditation
KTT de Dax
Tél. 05 58 57 95 82 - 06 32 88 95 09
Salle des Jonquilles
Rue des Jonquilles (Bas-Sablar)
ktt.dax@dhagpo-kagyu.org
Cette association loi 1901 est reliée à Dhapo
Kagyu Ling (St-Léon-sur-Vézère - 24), siège
européen de la lignée Karma Kagyu. Un premier
contact avant la séance est souhaitable afin de
vous présenter nos activités hebdomadaires qui
ont lieu le jeudi durant les périodes scolaires de
20 h à 20 h 45: méditation du calme mental
(shiné) de 21 h à 22h : pratique du Bouddah de
la compassion (Tchenrézi). Des conférences et
des enseignements sont organisés et annoncés
par voie de presse, mail…

MODÉLISME
Aéro-Club de Dax
Tél. 05 58 74 14 20 (samedi matin)
ou 05 58 74 65 33
101 rte de Tercis
Permanence d’information et d’aide à la
construction de modèles (avions, planeurs, hélico).
Un terrain situé aux Hauts de Saubagnacq est à la
disposition de tous les membres du club le
week-end. Tous les samedis de 9 h à 12 h : atelier
pendant période scolaire.
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MUSÉE - ARTS PLASTIQUES
Musée Georgette Dupouy
Tél. 05 58 56 04 34
Porte de Borda - Place du Présidial
ass.gdupouy@free.fr
http://ass.gdupouy.free.fr
Présentation du parcours international de
Georgette Dupouy, peintre français du XXème siècle
(1901-1992). 60 toiles contant l’histoire de cette
femme simple et belle et de son œuvre. Elle fit le
tour du monde au côté des plus grands noms de
la peinture et est représentée dans plusieurs
grands musées de France.
Tous les jours de 14 h à 18 h (dimanches et jours
de fête compris).

PARCOURS ACROBATIQUE
News Aventures
Tél. 06 73 98 08 28 - 06 84 42 74 04
Base Nautique et de Loisirs du Marsan
40280 St Pierre du Mont - 50 km Est
Parcours acrobatique en hauteur pour un plein de
sensations, près de 100 jeux sur 16 parcours, hau-
teur jusqu’à 26 mètres. Plus de 22 tyroliennes dont
une de 200 m. Parcours spécial enfants dès 3 ans.
Du 15 juillet au 15 septembre de 10 h à 20 h.  Du
16 septembre au 14 juillet de 9 h à 12 h et de 14 h
à 18 h pendant les week-ends, mercredis et jours
fériés. Ouvert toute l’année sur réservation.

PHILATÉLIE
Cercle Philatélique
Tél. 05 59 31 85 95
3 rue du Palais
Écrire à M. Jacques Consejo
16 av. de la Rhune - 64240 Hasparren
Réunions : tous les 3e dimanches de chaque mois
(de septembre à juin) à 10 h au Centre culturel,
rue du Palais.

PISCINES
Piscine Municipale du Stade André Darrigade
Tél. 05 58 90 01 33
Rue d’Aspremont
Piscine couverte à toit ouvrant. Nouveau : cours
d’aquagym le vendredi de 12 h 15 à 13 h.
De janvier à fin juin et du 1er septembre à
mi-décembre : lundi de 17 h 30 à 20 h, mardi
de 12 h à 13 h 30, mercredi de 16 h 30 à 19 h,
vendredi de 12 h à 13 h 30 et de 17 h 30 à 20 h,
samedi de 15 h à 19 h. Vacances scolaires : de 15 h
à 20 h (sauf dimanche et fêtes), mardi et vendredi
de 12 h à 13 h 30.

Juillet et août : tous les jours (y compris le 14/07)
de 15 h à 19 h.
Fermeture : du 19/02/10 au 03/03/10, du 30/08/10
au 13/09/10.

Piscine Municipale de Saint-Paul-lès-Dax
Tél. 05 58 91 85 53
Lac de Christus, rte de Bayonne
40990 Saint-Paul-lès-Dax - 3 km Nord-Ouest
Piscine couverte à toit ouvrant.
Ouverte : lundi, jeudi de 17 h à 20 h ; mardi et
vendredi de 12 h à 13 h 30 et de 17 h à 20 h ;
mercredi de 9 h à 12 h et de 15 h 30 à 20 h ; same-
di de 10 h à 12 h et de 15 h 30 à 20 h. Vacances
scolaires du lundi au samedi de 10 h à 12 h et de
15 h à 20 h. Juillet et août : ouverture le dimanche
de 14 h à 19 h. Fermeture semaines 16, 35 et 51.

PISCINES et SPAS :
détente aquatique
Borda
Tél. 05 58 74 86 13 (voir publicité  page 81)
30 rue des Lazaristes - 40100 Dax
(accès rue Ballande par bd Carnot ou par
établissement thermal accès fléché “Piscine”).
Détente aquatique en piscines de loisirs, piscine
intérieure climatisée et piscine extérieure en eau
chaude. Bains californiens, cascade, cols de
cygne, geysers, jacuzzi, rampes de massages, nage
à contre-courant, plages, relax et banquettes
bouillonnantes. Tarifs de groupes. Carte passe-
port annuelle. Forfaits. Enfants à partir de 9 ans
accompagnés. Cours de natation sur rendez-vous.
Du lundi au samedi de 15 h à 20 h du 1er mars au
10 décembre 2010.

Calicéo
Tél. 05 58 90 66 66
Lac de Christus - 40990 Saint-Paul-lès-Dax
3 km Nord-Ouest
www.caliceo.com
4000 m2 d'installations uniques dédiées au plaisir
de l'eau chaude. Tout en marbre de carrare,
pierres des Pyrénées et bois exotique. Calicéo
vous offre, toute l'année, 4 bassins en eau chaude
(33°C de moyenne) équipés de jacuzzis, cols de
cygne, lits, sièges et bains bouillonnants, hydro-
jets, geysers, cascades, fontaines, rivière rapide,
nage à contre-courant... ainsi que des espaces sau-
nas, hammam et une salle de cardio-training.
Cours d'aquagym. Massages aux huiles essen-
tielles (sur réservation en sus). Bar-snack et
restaurant.
Ouvert à tous (enfants à partir de 3 ans), tous les
jours de 10 h à 20 h 30 non stop. 
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POTERIE
Atelier Terres Animées
Tél. 06 15 86 80 01
Nathalie Déjean
2 rue Léon Bonnat
Céramiques : pièces uniques ludiques et utilitaires,
fabrication et émaillage à la main. Miroirs, vases,
lampes, sifflets, numéros de maison, tournicotons
de jardin et bijoux.
Lundi, mardi, jeudi,  vendredi et samedi de 14 h à
19 h.

Poterie Céramique du Gond
Tél. 05 58 74 23 61 - 05 58 90 03 34
Rue Jean-Jacques Rousseau - Tour B
(accès par le parking de la rue J.J. Rousseau)
jmarcel@neuf.fr
Toutes les techniques de réalisation de la poterie à
la main, toutes techniques décoratives. Aucune
connaissance nécessaire, seule l’envie de partager
un moment de détente. L’association accueille tout
public de plus de 16 ans les lundi, mercredi et jeudi
de 14 h à 18 h 30 et les enfants de plus de 8 ans le
mercredi de 14 h à 16 h (nombre de places limité).
Tarif spécial curistes.

RADIOS
Chérie FM (100.3 FM)
Europe 1 (101.7 FM)
France Bleu Gascogne (100.5 FM - 98.8 FM)
France Culture (96.1 FM)
France Info (105.5 FM)
France Inter (89.0 FM)
France Musique (92.7 FM)
Fun Radio (95.3 FM)
Montmartre FM (107.3 FM)
RFM Landes (93.5 FM)
RMC (98.6 FM)
RTL (102.8 FM)
RTL2 Sud Aquitaine (99 FM)
Souvenirs Fm (88.6 FM)
Virgin Radio Dax (98.1 FM)
Mt-de-Marsan (88.4 FM)

REFLEXOLOGIE / MASSAGE
ÉNERGETIQUE / SOPHROLOGIE
Catherine Bousquet
Chine et Santé
Tél. 06 11 85 18 26   
25 av. du Sablar
chineetsante.free.fr
www.landes-bienetre.com
Médecine Traditionnelle Chinoise : acupuncture -
Massage Tuina énergétique : soins sur rendez-
vous. Enseignement des Arts Martiaux chinois
internes et de santé : Qigong - Taiji Quan - Kung-
Fu. Autres : étirements posturaux, gymnastique
traditionnelle - Méditation. Cours collectifs ou
coaching personnalisé. Praticienne diplômée de
l’hôpital de Médecine Traditionnelle de Kunming.
Membre de l’Union Française des Professionnels
de médecine chinoise, enseignante diplômée
d’Etat, membre des Fédérations de Qigong
FEAQG et de Wushu FWS.

M. Brianceau patrick
Tél. 05 58 74 71 04   
25 rue des Carmes - Dax
Cabinet kinésiologie, réflexologie et massage
ayurvédique. Lipomassage. Liftmassage.

Espace Relaxation - Cabinet de
Sophrologie et Relaxation Orientale
Tél. 05 58 90 86 39
80 av. Saint-Vincent-de-Paul - Dax
relaxation.dax@free.fr
www.espace-relaxation.com
Basés sur la médecine traditionnelle chinoise
depuis des siècles, le massage Thaï traditionnel, le
massage energétique chinois, la réflexologie
plantaire et faciale Thaï, la relaxation coréenne
sont des méthodes naturelles, dont la finalité est
le bien-être et la sérénité. Une harmonie entre
le corps et l’esprit. Ces méthodes ainsi que le
soutien de la sophrologie permettent de mieux
réagir au stress, migraines, tensions musculaires,
insomnies, digestion… Interventions à domicile,
CE, thermes, clubs…

Orki Détente
Tél. 06 12 51 55 23   
Modelage aux pierres chaudes, massage relaxant,
massage énergétique, lithothérapie.
Sur rendez-vous.
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RÉSERVATIONS SPECTACLES
ET CORRIDAS
Régie Municipale des Fêtes
Tél. 05 58 909 909
Atrium - Cours Foch
Fax 05 58 56 06 65
www.dax.fr
Renseignements et réservations : spectacles de
variétés, théâtre, corridas.
Feria : du 12 au 17 août 2010.
Toros y Salsa : du 10 au 12 septembre 2010.
Du lundi au vendredi de 9 h 30 à 12 h 30 et de
13 h 30 à 17 h 30. De mi-juillet à mi-août : du
lundi au samedi de 10 h à 18 h 30.

SALLE DE SPECTACLES
L’Atrium
Tél. 05 58 90 19 60
Théâtre de Dax - Cours Foch
Théâtre, musique classique, jazz, ciné conférences,
danse, concerts, galas, conférences, congrès…
Saison culturelle d’octobre à mai. Fonctionne
toute l’année.
– Renseignements et locations :

Régie Municipale des Fêtes et des spectacles
Tél. 05 58 909 909

– Administration :  Hôtel de Ville (service culturel)
Tél. 05 58 56 80 07 - Fax 05 58 74 45 22

SITES À VISITER
Le Moulin de Poyaller
Tél./fax 05 58 97 95 72 ou 06 87 86 96 26
40250 Mugron (entre Dax et Mont-de-Marsan)
Dir. Hagetmau - 28 km Est
mail@moulin-poyaller.com
www.moulin-poyaller.com
Visites guidées de 1 h 30  démarrant toutes les
45 mn, à partir de 14 h 30 - 15h. Un Moulin à eau,
vieux de plus de 400 ans, qui tourne encore,
transformant le grain en farine grâce à la seule
force de l’eau. Des animaux,  cerfs et biches
blancs, cerfs sikas, wallabies, alpagas, ânes,
chèvres naines.
Avril, mai, juillet et août : tous les jours de 14 h à
19 h. Juin, sept. et oct. : de 14 h 30 à 18 h 30, les
dimanche, mardi, mercredi et jeudi. Petit goûter
offert le mardi et le jeudi.
Fermé du 1er au 7 septembre inclus.
Le mardi après-midi, une excursion en bus est
organisée au départ de Dax, sur réservation. Tarif :
13 € avec transport, visites et le petit goûter.

Planète Pelargonium
Jardin Botanique
de l’Earl Fleurs de Gascogne
Tél. 05 58 89 91 09
98 impasse du Beth
40990 St-Vincent-de-Paul
fldegascogne@voila.fr
www.planet-pelargonium.com
Pépinière de type familiale (depuis 1978), nous
produisons une gamme horticole très diversifiée.
Mais notre spécialité c’est le pelargonium
(“geranium” pour les novices ; nous possédons
une des plus grandes collections d’Europe (plus
de 1500 taxons). Nous avons ouvert en juin 2009
un jardin botanique unique en Europe ! Plus de
600 espèces et variétés ainsi que beaucoup
d’autres plantes y sont visibles dans des scènes
paysagères. Jardin conservatoire des espèces et
variétés, de curiosités, de découvertes pédago-
giques et d’observation. A voir absolument : “les
plantes font partie de notre patrimoine”.
Du 17 avril au 31 octobre : du mercredi au same-
di de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h 30. Mardi sur
RDV pour groupes, fermé le dimanche et lundi.
Fermé du 10 au 18 août/ Tarif : 5 €, gratuit pour
les enfants de moins de 12 ans. Tarif groupes.
Vente de plantes sur place.

SPECTACLE REPAS / CABARET /
MUSIC-HALL
La troupe « Les Années Boum » vous
décroche les étoiles
Tél. 05 58 89 19 19 (centrale de réservation)
Moulin de Bagat
40300 Saint-Lon-Les-Mines - 15 km Sud
Découvrez l'univers du music-hall à la campagne.
La Troupe des « Années Boum » vous propose
un programme varié : des repas animés, des
spectacles cabaret avec plus de 200 costumes, de la
variété française chantée et dansée en direct par
9 artistes au talent confirmé. Venez vous évader et
partager des instants inoubliables : rire, frisson,
émotion et convivialité sont au programme. Soirée
« prestige », soirée à thème, déjeuner spectacle…
Réservez dès à présent vos meilleurs moments.



54

SPECTACLES TAURINS
Ganaderia de Maynus
Tél. 05 58 76 22 57 - 06 07 96 64 18
Christian Brettes
« La ferme de Maynus » - 40500 St-Sever
ganaderia.maynus@orange.fr 
www.maynus.fr
Pour vos festivités, Christian Brettes vous propose,
clés en main, des spectacles taurins (course
landaise avec écarteurs et sauteurs, jeux “inter-
villes”, encierro, capea, ...) mais aussi des arènes
et des gradins démontables. D’avril à novembre,
pour les groupes : visite de l’élevage de vaches lan-
daises, démonstration de course, salle de réception
(vidéo, internet) avec possibilité de repas ou de
pique-nique (sur devis). Pour vos vacances, au
sein de la ganaderia, un gîte rural, classé 3 épis aux
Gîtes de France, vous attend.

THÉS OU SOIRÉES DANSANTES
Le Bois de Boulogne
Tél. 06 80 17 87 66
Allée du Bois de Boulogne
www.leboisdeboulogne.com
De mai à octobre : thé dansant le dimanche de
16 h à 19 h (consommations). Soirée dansante
rétro avec animateur musicien tous les mercredis
de 19 h à 23 h (service de 19 h 45 à 20 h 45).
Animation, apéritif du moment, repas du
moment, dessert du moment, une boisson au
verre, café : 15 €.
De novembre à avril : soirée dansante rétro avec
animateur musicien tous les mercredis de 19 h 30
à minuit ( service de 20 h à 21 h). Animation, apé-
ritif du moment, repas du moment, dessert du
moment, une boisson au verre, café : 15 €.

VOYANCE
Taniella Medium Astrologue
Tél. 05 61 73 67 43 - 06 08 24 83 78
Informe son aimable clientèle de sa permanence à
Dax chaque mois. Consulte en cabinet et par télé-
phone. Taniella anime des conférences.
Renseignements et RDV au 05 61 73 67 43 ou
06 08 24 83 78.


