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ASSOCIATIONS SPORTIVES
A.S.P.T.T. DAX
Tél. 05 58 74 18 70
Zone sportive du Sablar - Rue des Jonquilles
dax@asptt.com
www.dax.asptt.com

Jeanne d’Arc de Dax
Tél.05 58 74 08 63
Stade Municipal André Darrigade
5 rue des Cyclamens
jad.dax@orange.fr
www.jadax.fr

U.S.Dax - Union Sportive Dacquoise
Tél. 05 58 90 45 45
3 bd Paul Lasaosa
Fax 05 58 90 45 46
contact@usdax.fr
www.usdax.fr

L’envolée de Dax - Gym Féminine
Tél. 05 58 74 59 49 - 06 81 68 55 87
8 av. de la IVe République
http://www.envoleededax.com

ARTS MARTIAUX
Aïkido
Tél. 05 58 56 11 43 - 06 81 38 10 29
Stade Maurice Boyau
Bd des Sports
http://aikidodax.free.fr

Judo/Jujitsu U.S.Dax
Tél. 05 58 90 45 45
Dojo stade Maurice Boyau
bd des Sports
usdaxjudo@yahoo.fr

Karaté JAD
Tél. 05 58 74 08 63
Stade André Darrigade
5 rue des Cyclamens
www.jadax.fr

Taekwondo Maitre Kim
Tél. 06 75 25 96 12 
Gymnase du Lycée Haroun Tazieff
Bd St-Vincent-de-Paul
40990 Saint-Paul-lès-Dax

Tai Ji Quan - Association Tao
Tél. 05 58 74 51 77
Gymnase de l’école de Berre
Rue de la Perle

ATHLÉTISME

U.S.Dax
Tél. 05 58 90 45 45 
Stade Maurice Boyau
Bd des Sports
usdaxathletisme@sfr.fr

BADMINTON
U.S.Dax 
Tél. 05 58 90 45 45 
Stade Maurice Boyau
Bd des Sports
contact@usdax.fr

BASKET-BALL
Adour Dax Basket 
Tél. 05 58 91 94 73 
Rue des Jonquilles
corres.adourdaxbasket@basket40.com
www.adour-dax-basket.lebasket.net
Dès 4 ans. 

U.S.Dax
Tél. 05 58 90 45 45
Stade Maurice Boyau
Bd des Sports
contact@usdax.fr 
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BOWLING
Bowling du Joa Casino César Palace
Tél. 05 58 91 52 72
Lac de Christus
St-Paul-lès-Dax
Tous les jours de 18 h à 2 h (jusqu’à 3 h les vendre-
dis et samedis). Dès 15 h les mercredis, samedis et
dimanches. Vacances scolaires dès 15h. 

BOXE ANGLAISE
Boxing-club dacquois
Tél. 05 58 74 27 74 - 05 58 74 54 86 - 05 58 74 18 60
10 rue des Barthes
Boxe féminine et masculine. A partir de 9 ans.

CANOË-KAYAK
Aventurland
Tél. 05 58 58 35 41 - 06 75 38 42 43
Press’Dacquoise
Allée des Baignots
sebastiencamin@wanadoo.fr
www.canoe-aventurland.com
Le canoë ainsi que le kayak sont des moyens agréables
et privilégiés (que ce soit en famille ou entre amis)
pour découvrir les Landes intérieures et plus particu-
lièrement l’Adour. Venez découvrir ce magnifique fleu-
ve au cœur d’une végétation luxuriante et naviguer sur
ce paisible cours d’eau ombragé. L’Adour est accessible
à tous en saison estivale (d’avril à octobre) et idéal
pour débuter en canoë-kayak grâce à des embarcations
stables et insubmersibles. Vous pouvez choisir parmi 4
circuits, que ce soit à la journée ou à la demi-journée,
possible même sur plusieurs jours avec un bivouac
(nous contacter par téléphone) puisque l’Adour est
navigable sur plus de 80 km… Avec Aventurland, les
descentes de rivières en canoë sont libres, non accom-
pagnées, sur des canoës insubmersibles faisant l’objet
de contrôles sécurité réguliers. Mais aussi, pour les
classes, les groupes d’enfants ou sur demande, les des-
centes de rivières peuvent être encadrées par un moni-
teur diplômé d’Etat et un Maître Nageur Sauveteur.
L’équipe d’Aventurland vous souhaite une excellente
navigation sur notre site dans un premier temps et
espère vous voir bientôt sur l’Adour… 

COACH FORME À DOMICILE
Coaching sportif à domicile 
M. Antoine Mias 
Tél. 06 60 90 84 57 
coach.mias@gmail.com 
www.coach-mias.com 
Bien être, santé, minceur, renforcement musculai-
re, tonicité. Des séances ciblées, des conseils per-
sonnalisés et un suivi pour atteindre vos objectifs
efficacement. Autour d’un concept ludique, votre
coach professionnel vous permet d’évoluer en
toute sécurité : il vous motive, vous écoute et
s’adapte à votre niveau. Votre coach se déplace
chez vous avec son matériel de 7 h à 22 h. 

CYCLISME
U.S.Dax
Tél. 05 58 90 45 45
3 bd Paul Lasaosa
Fax 05 58 90 45 46
contact@usdax.fr

CYCLOTOURISME
Acora cyclotourisme
Tél. 05 24 26 40 40
acoradax@ffct.org
http://acoradax.ffct.org
Sorties dominicales et du jeudi annoncées sur le
site internet.

A.S.P.T.T. Cyclotourisme
Tél.05 58 74 18 70
Pierre Flecher 06 76 50 45 00
Zone sportive du Sablar
dax@asptt.com
www.dax.asptt.com

U.C.A. Dax
Tél. 05 58 74 31 57
http://ucadour-dax.com

U.S.Dax Cyclotourisme
Tél. 05 58 90 45 45
3 bd Paul Lasaosa
Fax 05 58 90 45 46
contact@usdax.fr
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ÉQUITATION (voir page 46)

Association Pro Poney Aquitaine
Tél. 06 09 79 72 65 – 09 75 921 358 
573 route de Gordes 
40990 St-Vincent-de-Paul

Club hippique et Poney-Club de Dax
Tél. 05 58 74 09 14
Centre de Dax - Bois de Boulogne - Dax

Société hippique nationale de dax 
École Française d’Équitation
Tél. 05 58 74 29 05 
Rte de Tercis (face à l’aérodrome) - Dax

ESCRIME

Jeanne d’Arc de Dax
Tél./Fax 05 58 74 08 63 
Stade André darrigade
5 rue des Cyclamens
www.jadax.fr

FOOTBALL
A.S.P.T.T. (Football corpo pour adultes
Masculins)
Tél. 05 58 74 18 70
Zone Sportive du Sablar
Rue des Jonquilles
dax@asptt.com
www.dax.asptt.com

Jeanne d’Arc de Dax
Tél. 05 58 74 08 63 
Stade André Darrigade
5 rue des Cyclamens
www.jadax.fr
Masculin et Féminin.

Portugais de Dax Football Club
Tél. 05 58 56 92 82 ou 06 82 27 01 59
Entraînement le mercredi et le vendredi de 19 h à
21 h au terrain du Sablar, rue des Jonquilles.

FOOTBALL AMÉRICAIN
Jeanne d’Arc de Dax
Tél. 05 58  74 08 63
Stade André darrigade
5 rue des Cyclamens
www.jadax.fr

GOLF et PRACTICE
Golf de Moliets
Tél. 05 58 48 54 65
Rue Mathieu Desbieys
40660 Moliets et Maâ - 36 km Nord Ouest
Fax 05 58 48 54 88
golf@golfmoliets.com
www.golfmoliets.com
Faites une pause 100% naturelle au golf & tennis de
Moliets ouverts toute l’année.Les golfs : un 18 trous
“La forêt et l’Océan” (= 6173 m par 72) )  et un 9 Trous
“L’Airial” (=  1854 m par 31 )  signés par Robert Trent
Jones . Implantés sur la station de Moliets, au cœur
d’une magnifique forêt de pins, en bordure d’océan, nos
golfs offrent un cadre idyllique. Jouez au tennis par
tous les temps avec nos courts couverts unique en
France ! Les 3 surfaces du grand Chelem à Moliets. Des
tournois, cours et stages toute l’année. Bon à savoir : 
le golf de Moliets à la pointe des “NTIC” : choisis-
sez votre horaire de départ ou votre court de tennis
ou encore votre stage de golf ou de tennis , réservez
et payez en ligne moins cher ! Des offres toute l’an-
née,  la météo  en live grâce aux webcams sur le par-
cours... Retrouvez aussi tous nos bons plans courts
séjours sur notre site www.golfmoliets.com. Le retau-
rant “La table du golfeur” (05 58 48 54 55) vous
accueille le midi toute l’année. Ouvert à tous.

Practice de Golf de Dax - U.S.Dax
Centre d’Entraînement
et d’Enseignement du Golf
Tél. 05 58 74 60 68
Bois de Boulogne
contact@usdax.fr
www.golfadax.com
Partenaire du golf de Moliets, tarifs préférentiels
au golf de Moliets. Driving range avec 12 postes
extérieurs et 12 postes couverts. Club house, put-
ting green, bunket. Professeurs diplômés d’Etat.
Matériel fourni. Basse saison : lundi de 12 h 30 à
16 h 30, du mardi au samedi de 11 h à 16 h 30.
Haute saison : lundi de 12 h 30 à 18 h 30, du
mardi au vendredi de 9 h 30 à 18 h 30 et samedi
de 8 h à 13 h 30. Initiations le samedi de 11 h 30
à 12 h 30. Fermé le dimanche et les jours fériés.
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GYMNASTIQUE
A.S.P.T.T. (Gym volontaire) de Dax
Tél. 05 58 74 18 70
Zone Sportive du Sablar
Rue des Jonquilles
dax@asptt.com
www.dax.asptt.com
Mardi : 9 h 15 à 10 h 15. Jeudi 17 h 30 - 18 h 30.

Association de Saubagn’Acqs
(Gym volontaire)
Maison de quartier - Rte des roches
Tél. 05 58 90 01 42
Mardi : 19 h à 20 h.

Gymnastique Volontaire de dax
Tél. 05 58 56 91 46 - 05 58 56 99 78
Salle de judo - Stade Maurice Boyau
Bd des Sports
Gymnastique d’entretien adaptée à tout public
Adulte – Ambiance musicale – 2h par semaine :
mardi et jeudi de 9 h 30 à 10 h 30.

Dax-Accueille - Gym Harmonie
Tél. 05 58 90 16 13
3 rue du Palais - Resp. : D. Guilhemejouan
Le lundi et jeudi à 10 h.

Gym Volontaire retraités  
Tél. 05 58 74 45 75 ou 05 58 56 99 21
Salle de judo - Stade municipal
Bd des Sports
Mercredi et vendredi de 9 h 30 à 10 h 30.
Présidente : Danièle Saint-Martin.

Gym Volontaire Dynamic de Borda
Tél. 05 58 56 12 46
Salle du Lycée de Borda - Av. Paul Doumer
Lundi et jeudi de 19 h à 20 h. 

L’envolée de Dax - Gym féminine
Tél. 05 58 74 59 49
Stade André darrigade
Rue d’Aspremont
http://www.envoleededax.com
Baby-gym - Eveil 2-6 ans.
Gym compétition. Détente mixte adultes.

Gym féminine et masculine
Jeanne d’Arc de Dax
Tél. 05 58 74 08 63
Stade André darrigade
5 rue des Cyclamens
Eveil des tout petits 3 à 6 ans. Gym dynamic
et gym douce masculine et féminine pour les adultes.

GYMNASTIQUE CHINOISE
Gym chinoise - Dao Yin Qi Gong
Tai Ji Quan
Tél. 05 58 74 51 77
Gymnase de l’école de Berre
Rue de la Perle
Gymnastique chinoise, Dao Yin Qi Gong, Tai Ji
Quan. Le Dao Yin Qi Gong développe souplesse
et concentration. Le Tai Ji Quan est le plus doux
des styles de Kung Fu Wu Shu.
Cours les mardis et les vendredis.

Tai chi chuan
Tél. 05 58 74 31 67
Association culturelle de Dax 
3 rue du Palais
Art martial chinois. Accueil du lundi au vendredi
de 14 h à 19 h.

Qi Gong - Relaxation
Tél. 05 58 74 87 25
8 rue Pasteur
40990 st-paul-lès-dax
Relaxation musculaire, chant méditatif, danses
sacrées.

GYMNASTIQUE DOUCE
Espace Éluère - Métode “Pilates”
Tél. 05 58 90 12 22 - 06 80 664 604
5 rue de la Tannerie
Forme, santé, bien-être. Cette méthode s’adresse à
toutes personnes voulant s’entretenir, tonifier sa
musculation, corriger sa posture, affiner et assou-
plir sa silhouette. Elle prévient les blessures mus-
culaires et articulaires, gaine particulièrement la
sangle abdominale. Cours collectifs mixtes pour
débutants comme pour sportifs confirmés.
Egalement coaching individuel sur rendez-vous au
centre Eluère ou à domicile. Cours particuliers de
“pilathérapie” pour curistes le mardi de 16 h à 17 h.
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GYMNASTIQUE DOUCE (suite)
Marion’s Sport et Danse - Gymnastique
- Danses de Bal
Tél. 06 09 53 98 31
Salle du Temps Libre - Rue Edmond Rostand –
40990 St-Paul-lés-Dax
marionsport.danse@laposte.net
www.marionsport-danse.com 
La forme, le bien-être, la minceur, tout un équi-
libre que Marion vous propose avec : 
- la méthode Pilates, qui commence par vous
apprendre à trouver et à consolider vos muscles
posturaux profonds puis s’appuie sur cette force.
Objectif 1er : changer notre façon de bouger,
rééduquer votre corps, vous apprendre les bons
mouvements : se muscler, mincir et assouplir
toutes les parties du corps, améliorer la condition
physique, raffermir fessiers et cuisses, acquérir
une posture correcte et une souplesse élégante. 
- la danse (paso doble, rock, cha cha cha, tango,
salsa etc …) pour aller au bal tout simplement. 
- la gym douce : lundi à 18 h et mardi à 18 h 30 
- la danse : lundi de 19 h à 21 h. 
Inscription tout au long de l’année - Forfait
curistes - Cours particuliers - Coaching possible.

GYMNASTIQUE FITNESS
Action Fitness
Tél. 05 58 90 16 87
1 rue Joseph de Laurens
www.clubgymfitnessdax.com
Bien-être et santé, le tout dans la convivialité :
c'est ce que nous vous proposons sous toutes
formes d'activités pour conserver ou acquérir de
belles formes. Des cours de renforcement muscu-
laire et de cardio training en salle : abdos fessiers,
body sculpt, body barre, step et Bike (cours sur
vélo) pour brûler un max de calories. Pour le côté
ludique, le cardio-fit vous invite à mouvoir votre
corps à travers différentes approches du fitness.
Pour améliorer votre mobilité, votre souplesse,
votre équilibre et votre coordination, optez pour
le stretch-yoga qui vous apaisera tout en vous
énergisant. A votre disposition également,
l’espace musculation et cardio sur appareils.
A noter : les salles musculation, cardio-fitness
et bike sont climatisées. Autre activité : danse
orientale. Grand parking gratuit. Forfait curistes.
Inscription possible en cours d’année.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9 h à 20 h 30.
Mercredi de 14 h à 20 h 30 et samedi de 9 h 30 à 12 h.

GYMNASTIQUE SPORTIVE
L’envolée de Dax - Gym féminine
Tél. 05 58 74 59 49 - 06 81 68 55 87
Stade André darrigade
5 rue des Cyclamens
http://www.envoleededax.com
Gym de compétition. Eveil 2 à 6 ans. Détente
mixte adultes. FSCF - FFG - FFSA.

Gym féminine et masculine
Jeanne d’Arc de Dax
Tél. 05 58 74 08 63
Stade André darrigade
5 rue des Cyclamens
www.jadax.fr
Gym de compétition. Eveil 2 à 6 ans. Détente
mixte adultes. FSCF - FFG - FFSA.

KARTING-QUAD
Les Circuits de Magescq
Tél. 05 58 47 77 66
2981 rte de Léon
40140 Magescq (15 km Nord Ouest)
Fax 05 58 47 74 16
contact@funmotorsports.fr
www.funmotorsports.fr
Location de kartings et quads. Karts motorisés
dès 5 ans. Karts à pédales dès 3 ans (gratuit).
4 pistes adultes et enfants. Nouveaux karts
Subaru au bio-éthanol, plus puissants et plus per-
formants. Quads sur piste terre. Ecole de pilotage
dès 7 ans avec un moniteur diplômé BPJEPS.
Snack-bar et terrasse.
7 jours/7 de 10 h à 19 h l’hiver et de 10 h à 21 h l’été.

MUSCULATION
Foyer de Musculation Saint-Vincent
Tél. 06 86 68 39 37
43 rte de Tercis

Ilot Sport
Tél. 05 58 74 27 29
19 place du Mirailh

NATATION
U.S.Dax Natation
Tél. 05 58 90 01 33
Piscine du Stade André Darrigade
Rue d’Aspremont
(voir piscines pages 49 - 50)
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PELOTE BASQUE
A.S.P.T.T. Pelote
Tél. 05 58 74 18 70
Zone Sportive du Sablar
Rue des Jonquilles
dax@asptt.com
www.dax.asptt.com
Pour adultes (masculin et féminin). 

U.S.Dax Pelote
Tél. 05 58 90 45 45
Secrétariat U.S. Dax
3 bd Paul Lasaosa
Fax 05 58 90 45 46
contact@usdax.fr
Parties de démonstration de mai à octobre au
jaï-alaï, stade Maurice Boyau, bd des Sports. 

PÉTANQUE
A.S.P.T.T. pétanque
Tél. 05 58 74 18 70
Zone Sportive du Sablar
Rue des Jonquilles
dax@asptt.com
www.dax.asptt.com

Haut Saint-Pierre
Tél. 06 85 32 17 84
Rte d’Orthez

Les Tonneliers
Tél. 05 58 74 38 08
M. Claude Lafitte
2 impasse des Tonneliers

PLONGÉE SOUS-MARINE
Les Dauphins Dacquois
Tél. 06 09 01 44 33
Piscine du Stade André Darrigade
5 rue des Cyclamens

Dax-plongée SACD
Tél. 05 58 74 35 32 (HB) - 06 80 08 57 47 (HR)
Piscine du Stade André Darrigade
5 rue des Cyclamens
sacd.daxplongee@orange.fr
Plongée sous-marine.

RANDONNÉE PÉDESTRE
MARCHE EN MONTAGNE

A.S.P.T.T. DAX Sports Loisirs
Tél. 05 58 74 18 70
Zone sportive du Sablar - Rue des Jonquilles
dax@asptt.com
www.dax.asptt.com
Section multisports à dominante randonnée. 

Club rando - Amicale laïque dacquoise
Tél. 05 58 90 04 20 (HB) - 05 58 74 75 76 (HR)
39 avenue Victor Hugo
Voir programme des animations : sorties le

dimanche et le jeudi.

Club montagne - Amicale laïque dacquoise
Tél. 05 58 90 04 20 (HB)
39 avenue Victor Hugo

Club montagne de l’Adour
Tél. 05 58 74 26 44 - 05 58 74 25 92
clubmontagne.adour@orange.fr
http://clubmont.pagesperso-orange.fr
Le dimanche tous les 15 jours de septembre à

juin. Encadrement qualifié. Transport par car à

partir de Dax. Voir programme des animations.

Dax-Accueille - Marche
Tél. 05 58 74 69 29
3 rue du Palais
Mercredi 9 h 30.

Marche Loisirs Découvertes
Tél. 05 58 56 98 01 (voir page 42)

RUGBY

U.S.Dax Rugby
Tél. 05 58 90 45 45
Secrétariat U.S. Dax
3 bd Paul Lasaosa
Fax 05 58 90 45 46
assorugby@usdax.fr
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SPORTS AÉRIENS (voir page 46)

Aéro-club de Dax
Tél. 05 58 74 14 20
101 rte de Tercis

SKATE PARC

Stade Maurice Boyau
Tél. 05 58 56 80 00
Bd des Sports
(Entrée par stade annexe 2 rugby).

SKI

U.S.Dax Ski
Tél. 05 58 90 45 45
Secrétariat U.S. Dax
3 bd Paul Lasaosa
Fax 05 58 90 45 46
contact@usdax.fr

TENNIS

A.S.P.T.T. tennis
Tél. 05 58 74 18 70
Zone Sportive du Sablar
Rue des Jonquilles
dax@asptt.com
www.dax.asptt.com
Adultes masculins. Gymnase ASPTT.

U.S.Dax Tennis
Tél. 05 58 74 41 33
Rue des Praires
Courts et club-house.

TENNIS DE TABLE

Jeanne d’Arc de Dax
Tél 05 58 74 08 63 - 05 58 74 64 46
Stade André Darrigade
5 rue des Cyclamens
www.jadax.fr

TIR À L’ARC
Les Archers de la J.A.D.
Ecole Française de Tir à l’Arc
Tél. 05 58 74 08 63 ou 06 88 71 09 88
Stade André Darrigade
5 rue des Cyclamens - Dax
jad.dax@orange.fr
www.jadax.fr
De 10 à 90 ans... Pratique du tir à l’arc en toute
sécurité. Tir en salle (18 m) et en extérieur jus-
qu’à 70 m. Matériel adapté, cours pour adultes,
débutants en groupe ou individuel. Prix spécial
curistes.

Les Archers du Luy
Ecole de Tir F.F.T.A.
Tél. 05 58 57 85 68
40180 Oeyreluy (5 km)
jj.boucau@free.fr
Initiation les mercredis et samedis après-midi de
14h à 15 h 30, pour débutants jeunes et adultes de
10 à 75 ans. Tireurs confirmés de 15 h 30 à 17 h 30.
Saison hivernale : les mardis soirs pour les archers
possédant leur matériel. Salle chauffée. Nouveau
Jard’in d’Arc avec buttes de tir de 10 m à 90 m.
Distances olympiques.

VOLLEY-BALL
U.S.Dax Volley-Ball
Tél. 05 58 90 45 45
Secrétariat U.S. Dax
3 bd Paul Lasaosa
Fax 05 58 90 45 46
contact@usdax.fr
Compétitions et loisirs. 

YOGA
Dax-Accueille - Yoga
Tél. 05 58 74 60 01 ou 05 58 98 27 50
3 rue du Palais 
Mardi de 16 h 45 à 18 h et mercredi à 12 h 45 et
14 h 30.

L’Univers
Tél. 05 58 74 32 87
Lundi à 10 h 30, 17 h 30. Mardi à 10 h 30 et 19 h.
Mercredi à 17 h 30 et 19 h. Jeudi à 10 h30 et
18 h 30. Vendredi à 10 h 30.
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ZONES SPORTIVES
Stade Maurice Boyau
Tél. 05 58 90 10 63
Bd des Sports
Fronton - Jaï Alaï - Terrain de basket - Terrains de
rugby - Terrain de football - Skate parc - Salle de
judo - Salle de musculation - Salle omnisports -
Piste d’athlétisme.

Stade André Darrigade
Tél. 05 58 90 19 90
5 rue des Cyclamens
Salle omnisports. Salle de karaté, escrime. Tir à
l’arc. Salles de gymnastique. Piscine couverte.
Terrains de football, terrain synthétique, 1/2
terrain synthétique.

Zone sportive du Sablar
Tél. 05 58 56 92 44
Rue des Jonquilles
Terrain de football - Tennis et Club House -
Gymnase ASPTT.

Zone sportive du Gond
Tél. 05 58 74 98 54
Rue Bournazel
Terrains de rugby et de football, piste de bi-cross.

Place Ch. Bernadet
Fronton
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