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La visite du patrimoine,
« un grand classique pour découvrir Dax ! » 

Toutes les visites proposées dans cette brochure sont accompagnées par une 
Guide Interprète Nationale (diplôme agréé par le Ministère de la Culture et 

le Ministère en charge du Tourisme).

Dax, première destination thermale de France, s’est construite au fil des 
époques et a su conserver les principaux vestiges qui ont fait son identité.

Les Arènes :  construites en 1913, elles peuvent accueillir jusqu’à 
8000 spectateurs. Elles sont le théâtre des traditions 
tauromachiques : course landaise et corridas.

Les Remparts Gallo-Romains, construits au IVème siècle 
pour protéger la cité romaine « d’Aquae Tarbellicae ».

La Fontaine Chaude, ou source de la Nèhe, 
étonnante avec ses eaux hyperthermales à 62°C.

La Place de la Cathédrale : évocation de la légende  
de Dax, avec la statue du légionnaire romain et de son 
chien.

La Cathédrale Notre Dame de Dax, classée MH : sa longue 
histoire, ses orgues, ses vitraux, la Porte des Apôtres... (intérieur 

sous réserve en fonction des messes)

Les Berges de l’Adour : son nouvel aménagement avec le deck et la passerelle, 
évocation de l’Art Déco avec le Splendid et l’Atrium.

Le tour de ville panoramique (en autocar) : aperçu 
du quartier thermal avec le centre de production de 
TERDAX (boue thermale de Dax), du quartier résidentiel 
St Vincent de Xaintes, Bois de Boulogne...
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Les visites thématiques,
« pour en savoir plus sur Dax ! »

�Autour des Noms de Rues : cette visite est l’occasion de 
comprendre que derrière les noms de rues, places, avenues, 
se cache un histoire... celle d’hommes, faits et anecdotes 
qui ont fait notre Histoire.

Sur le Balcon de l’Adour : le passé de Dax à travers son 
fleuve. Entre l’époque romaine et la cité des Tarbelles, le 

jeu de Toupiade, le port, le square thermal et les récents 
aménagements, une seule passerelle à franchir : celle de 

l’Histoire.

�La Nocturne : à la lueur des lanternes, découvrez Dax sous 
d’autres angles... cette ville de légendes vous dévoilera 
tous ses secrets à la tombée de la nuit...

�La Thermale : visite du centre de production TERDAX, 
le Péloïde de Dax.  Présentation des ressources de la 
ville en eau et en boue thermales,  présentation des 
soins thermaux sous forme d’un film.

�« Architectures d’hier et d’aujourd’hui » : de l’Art 
Déco, architecture des années 20, avec l’Atrium (salle de 
spectacles) et le Splendid (complexe hôtelier et thermal) ; à 

l’architecture contemporaine avec la résidence les Thermes, 
réalisée par Jean Nouvel en 1992. 

�La Taurine : pour comprendre cette tradition très ancrée 
à Dax depuis plusieurs siècles. Parcours taurin : statues 
du taureau et de l’écarteur, chapelle des toreros, 
gradins des Arènes et lieux mythiques.

�Le « Grand siècle à Dax » : quand le Roi Soleil nous 
honore de sa visite... que de souvenirs et d’anecdotes !

Histoire thermale : si le thermalisme a contribué à la 
richesse économique de la ville, il a aussi écrit de longues 

pages d’histoire et de belles anecdotes autour de la Fontaine 
Chaude, du Trou des Pauvres et du quartier thermal.

Tête en l’air : une nouvelle manière de visiter la ville en levant la tête, pour 
découvrir tout ce qui avait échappé à notre regard.
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Les horaires et la durée des visites peuvent être adaptés à la demande.
Compter en moyenne 1h 30 à 2h par visite. �



Au menu... les restaurants de Dax vous proposent...

LE BISTROT D’À CÔTÉ                        (tarifs 2010)
7 rue des Pénitents

Menu 1 - 25 €                        - 05 58 74 04 26 -                      Menu 2 - 30 €

– salade gourmande de saison
– �carré de porc caramélisé à l’ananas 

et pommes boulangères
– �pain perdu, crème caramel et glace 

vanille

– filet de merlu au piment d’Espelette
– �magret de canard à l’aigre doux 

de poivre vert, pommes de terre et 
pommes fruits

– �gâteau au chocolat et crème 
anglaise

LE BOIS DE BOULOGNE                        (tarifs 2011)
Allée du Bois de Boulogne

Menu 1 - 25 €                        - 05 58 35 42 52 -                       Menu 2 - 30 €

– sangria avec ses amuse-bouches
– salade landaise
– �confit de canard avec pommes de 

terre campagnardes et haricots 
verts

– �tourtière landaise avec sa boule de 
vanille

– sangria avec ses amuse-bouches
– salade landaise
– �magret de canard à la plancha
– �pêche au miel de la région
– �pommes de terre campagnardes et 

haricots verts
– �tourtière landaise avec sa boule de 

vanille

Restauration :
Vous avez la possibilité d’ajouter à la prestation de visite guidée un repas dans l’un 
des 14 restaurants dont vous trouverez les «menus groupes» pages 4, 5, 6 et 7. 
Nos restaurants peuvent accueillir des groupes de 40 à 130 personnes.
Les tarifs indiqués s’entendent TTC, vin et café compris. Pour certains prestataires, 
tarifs en cours de réactualisation.

Modalités de réservation : 
Vous pouvez assurer vous-même cette réservation en contactant directement 
le restaurant. Toutefois, le service groupes peut assurer la réservation de votre 
restaurant (frais de dossier : 15 €). Pour cela, il vous suffit de nous signaler votre 
choix dans le bulletin page 12.
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LE BORDA                                  (tarifs 2010)
26 rue des Lazaristes

Menu 1 - 16 €                        - 05 58 74 16 59 -                       Menu 2 - 20 €

– �entrée du jour ou buffet hors 
d’oeuvres

– �plat du jour ou bavette aux écha-
lottes ou saumon

– dessert

– �salade cévénole ou cassolette de 
moules aux grains d’anis

– �tarte de boudin aux pommes ou 
confit de canard

– fromage & dessert

CALYPSO - LA BONNE AUBERGE            (tarifs 2010)
27 bd Saint-Pierre

Menu 1 - 12 €                         - 05 58 74 05 55 -                       Menu 2 - 17 €

– salade paysanne
– entrecôte avec frites maison
– tourtière aux pommes

– salade italienne
– �saumonette sauce oseille et fondue 

de poireaux à la crème
– gâteau basque

LE DAX THERMAL                          (tarifs 2010)
1 bd Carnot

Menu 1 - 17, 50 €                   - 05 58 56 82 82 -               Menu 2 - 17, 50 €

– jambon de Bayonne
– �dos de cabillaud à l’espagnole et 

mousseline Madrilène
– assiette de fromages
– pâtisserie

– crudités de saison
– poulet basquaise et riz pilaff
– assiette de fromages
– pastis landais et sa crème

EL MESON                                    (tarif 2010)
18 place Camille Bouvet

Menu 1 - 32 €                        - 05 58 74 64 26 -

– �tapas ou coeurs d’artichauts à la crème ou calamars à la persillade ou 
moules au safran et à la crème fraîche ou soupe castillane ou omelette aux 
cèpes

– �côte à l’os (1kg / 2 personnes) avec frites maison ou morue / merlu à l’espa-
gnole avec pomme au four ou chevreau au four avec haricots

– �fromage de brebis ou crème brûlée ou coupe antillaise ou tourtière avec 
glace
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L’ESPACE THERMAL                       (tarifs 2010)
Bd Albert Camus (près des Arènes)

Menu 1 - 20 €                         - 05 58 56 52 51 -                     Menu 2 - 20 €

– salade landaise
– magret avec pomme forestière
– tourtière landaise

– garbure
– �confit avec gratin de pommes de 

terre
– pastis landais

AU FIN GOURMET                           (tarifs 2010)
3 rue des Pénitents

Menu 1 - 25 €                        - 05 58 74 04 26 -                      Menu 2 - 30 €

– salade de crevettes sauce cocktail
– pintade cocotte grand-mère
– tarte fine aux pommes

– �bloc de foie gras et sa confiture de 
figues

– �pavé de boeuf au coulis de cèpes, 
pommes château

– dessert glacé aux fruits

GRAND HÔTEL THERMADOUR                (tarifs 2010)
Rue de la Source

Menu 1 - 22 €       - 05 58 90 52 59 et 05 58 90 53 00 -      Menu 2 - 24 €

– salade chalossaise
– �1/2 magret de canard émincé au 

miel
– fondant au chocolat ou tourtière

– méli mélo landais
– pastilla de pigeons aux cèpes
– �tulipe passion aux fruits de saison & 

coulis de fruits

LE JEAN LE BON                            (tarifs 2010)
12-14 rue Jean Le Bon

Menu 1 - 15 €                          - 05 58 74 29 14 -                       Menu 2 - 15 €

– assiette de charcuterie
– �manchons de canard avec pommes 

frites «maison»
– omelette norvégienne

– salade composée
– �poisson du jour aux petits lé gumes 

et riz pilaff
– tarte aux pommes

�
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LE MIRADOUR                              (tarifs 2010)
Av. Milliès Lacroix

Menu 1 - 17, 50 €                  - 05 58 56 77 77 -                 Menu 2-  17, 50 €

– éventail d’avocat aux agrumes
– �duo de poissons beurre nantais et 

poëlée de légumes
– assiette de fromages
– tourtière landaise

– salade de gésiers
– �magret de canard vinaigrette fram-

boises et pommes sablées
– entremets aux fruits

PIZZERIA RESTAURANT SAN PIETRO         (tarifs 2011)
29 av. Georges Clémenceau 

Menu 1 - 17 €                            - 05 58 90 11 33 -                    Menu 2 - 25 €

– �salade paysanne ou charcuterie 
pays

– �bavette à l’échalotte ou manchons 
de canard confits, garniture de 
légumes

– pâtisserie maison

– salade landaise avec foie gras
– �confit de canard cèpes ou noix 

d’entrecôte et ses trois sauces, 
garniture de légumes

– pâtisserie maison

LE REGINA                                  (tarifs 2010)
Bd des Sports

Menu 1 - 19 €                         - 05 58 90 50 00 - 

– salade chalossaise
– cuisse de canard confite aux pommes
– �nougat glacé avec crème anglaise
(ce menu est un exemple, vous pouvez le modifier sur la base entrée - plat 
- dessert)

LE SPLENDID                               (tarifs 2010)
Cours de Verdun

Menu 1 - 20 €                       - 05 58 56 70 70 -                      Menu 2 - 20 €

– �salade landaise (haricots verts, 
gésiers, tomates, salade, asperges, 
pignons)

– confit de canard et pommes sautées
– tourtière landaise

– éventail de charcuteries régionales
– �carré d’agneau à la fleur de thym 

et gratin de chou fleur
– brochette de fruits frais
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Pour repérer les restaurants

�

	 le Bistrot d’à Côté

	 le Bois de Boulogne

	 le Borda

	 Calypso - La Bonne Auberge

	 le Dax Thermal

	 El Meson

	 l’Espace Thermal

	 Au Fin Gourmet

	 Grand Hôtel Thermadour

	 le Jean Le Bon

	 le Miradour

	 Pizzeria Restaurant le San Pietro

	 le Regina

	 le Splendid
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* Posez une option en nous retournant le bulletin de réservation (pages 11 et 12) dûment 
complété, par courrier, par télécopie ou par mèl.

* Lors de votre réservation, vous devez impérativement nous indiquer
	 – la date de votre visite
	 – les horaires souhaités (même approximatifs)
	 – la durée (elle peut être adaptée à vos besoins), prévoir en moyenne 1h 30 à 2h
	 – éventuellement le restaurant de votre choix

* Confirmez votre réservation au plus tard un mois avant la date de la visite. Passé ce délai, 
les disponibilités ne seront plus garanties.

* Aucun versement d’arrhes n’est exigé. La totalité des prestations étant réglée à la 
facturation.

* La facturation du guidage est établie par l’Office de Tourisme de Dax. Une gratuité est 
accordée : 
	 – au responsable du groupe de plus de 20 personnes
	 – aux accompagnateurs pour les scolaires
	 – au conducteur de l’autocar

* La facturation du repas est établie par le restaurant. Une gratuité est accordée au 
conducteur pour les groupes de plus de 20 personnes.

En semaine Le dimanche

1/2 journée
(1 à 4 h)

Journée
(4 à 8 h)

1/2 journée
(1 à 4 h)

Journée
(4 à 8 h) 

A partir de 20 personnes
Tarif TTC / personne

4,5 € 9 € 8 € 15 €

Moins de 20 personnes
Forfait TTC pour le groupe

90 € 180 € 160 € 300 €

* Pour les tarifs jours feriés et nuit, nous consulter.
* Les tarifs s’entendent repas, hébergement, transport et sites non compris.
* Notre centrale de réservation se tient à votre disposition pour vous proposer un hébergement 
adapté à vos besoins, n’hésitez pas à nous faire part de votre demande. 
* Notre service groupes se propose de réserver le restaurant de votre choix (frais de 
dossier : 15 €)

Les tarifs de guidage 2011

Les modalités de réservation

�



Votre contact

Hélène Lapeyre (Guide Interprète Nationale)
Office de Tourisme et du Thermalisme de Dax****
11 cours Maréchal Foch - BP 177
40104 DAX Cedex

Tél. : +33 (0)5 58 56 86 82
Fax : +33 (0)5 58 56 86 80

Mèl : helene.lapeyre@dax-tourisme.com
Site Internet : www.dax-tourisme.com

Le tourisme est notre métier
Voyager est votre passion

Mettez notre métier
au service de votre passion...

... suivez le guide !
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 la visite du patrimoine (veuillez cocher 
les sites que vous souhaitez intégrer à  cette visite)

     les arènes

  les remparts

  la fontaine chaude

  la place de la cathédrale

  la cathédrale

  les berges de l’Adour

  le tour de ville panoramique

		   autour des noms de rues

		   sur le Balcon de l’Adour

		   la visite nocturne

		   la visite thermale

		   la visite « Architectures »

		   la visite taurine

		   le Grand Siècle à Dax

		   histoire thermale

		   tête en l’air

Vos coordonnées

Nom : ...................................................... 	 Prénom : .......................................................

Organisme : ...............................................................................................................................

Adresse complète : ...................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Tél : ____  / ____  / ____  / _ ___  / ____ 	 Fax : ____  / ____  / ____  / ____  / ____

Mél : .............................................................................................................................................

Réservation visite guidée

Date de la visite : 	 Horaires de la visite :

le .............................................................. 	 de ................................ à ...............................

Nombre de participants : ................

Thème(s) de la (des) visite(s) (veuillez cocher les cases correspondantes)
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Réservation restaurant

Choix n°1 : 
Nom du restaurant : ...............................................................................................................

Menu N° : .................	 Tarif : ..................

Nombre de personnes : .........................

 midi	  soir

Choix n°2 : 
Nom du restaurant : ...............................................................................................................

Menu N° : .................	 Tarif : ..................

Nombre de personnes : .........................

 midi	  soir

Choix n°3 : 
Nom du restaurant : ...............................................................................................................

Menu N° : .................	 Tarif : ..................

Nombre de personnes : .........................

 midi	  soir

Une gratuité est accordée au conducteur pour les groupes de plus de 
20 personnes. 

Bulletin de réservation à retourner à : 
Office de Tourisme

Hélène Lapeyre - Pôle Animation
11 cours Maréchal Foch - BP 177

40104 DAX Cedex
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